
※1．キャンペーンの適用には原則 1年以上在籍していただける方、

　　  過去 1年以内に在籍されていない方が条件となります。

※2．ご入会を希望されるクラスが、定員となっている場合がございます。

　　  空き状況などにつきましては、お電話でお問い合わせください。

※3．他キャンペーンとの併用はできません。

※4．金額は全て税込み価格となります。

限定

要予約

0円0円0円

※祝日はレッスンが休講の為、参加できません。

入会金
（3,300円）

初期登録料
（1,100円）

体験後

11/18（土）までに

Ｅクラス入会で !!

※月組途中でご入会された場合は、参加できなかった日程分は別途振替授業でおとりください。
※ご入会は原則Ｅクラス（17:30 ～ 18:30 水泳クラス）のみとさせていただきます。
※Ｅクラスは、当クラブ認定級 30級相当以上が対象。お子様の泳力が満たない場合は、
　入会ができませんので予めご了承ください。体験時に泳力の判断をさせていただきます。
※他キャンペーンとの併用はできません。

+

水中健康教室お試し体験会！水中健康教室お試し体験会！
体験料
1,100円！参加日を4回分選んで体験！

10月組 11月組10/2（月）～10/27（金） 10/30（月）～11/24（金）

曜日により体験できる内容が異なるため、
自分に合った内容が見つかります♪

体験料1,100円
キャッシュバック！0円円

入
会
金

初
期
登
録
料

体験
後、ご入会で！

※各月組、募集人数に達し次第、キャンペーンを終了いたします。
※キャンペーンの適用には原則 1年以上在籍していただける方、
　過去 1年以内に在籍されていない方が条件となります。
※ご入会を希望されるクラスが、定員となっている場合がございます。
　空き状況などにつきましては、お電話でお問い合わせください。
※他キャンペーンとの併用はできません。　　　
※金額は全て税込価格となります。

プレゼント！

スクール
水 着

ジュニア水泳Ｅクラス

１日無料
体験開催‼

開催日程

対象

随時受付中！

小学4年生以上で
クロール25mを補助具なしで完泳できる方

※テスト週（11/12（日）～11/18（土））を除く

時間 17:30～18:30

定員 各日定員3名

地域
に密着44年の

指導
実績！安心

・安全を軸に
指導

歴10
年以上のコーチ多数！ 限定 ベビークラス

1日無料体験会開催！

詳しくは
WEB

をチェック‼

（要予約）

体験後、
11月組からの
入会で！0円

入会金
（3,300 円）

初期登録料
（1,100 円）

各日 3組限定‼

アーム
ヘルパー

指定教材

プレゼント！プレゼント！

24 日（火）・27 日（金）

10：00～11：00
のいずれか1日

6ヶ月～2歳6ヶ月対象

時間

日程 10月

WEB で今すぐ申込‼

WEB で

今すぐ
申込‼

WEB で今すぐ申込‼

072-839-5515
日曜 9:00～12:00 祝日10:00～19:00平日・土曜 9:00～21:00営業時間

クラブ指定日休館日

クラスの詳細につきましては
HPをご覧ください〒572-0039  大阪府寝屋川市池田1丁目16番1号

AUTUMN CAMPAIGN



情操とは心の働きを豊かにするものであり、感情や情緒を育みます。ベビースイミングで親子
の肌と肌との一層深いスキンシップが図れ、喜びや悲しみを共有し、一緒に何かをするという
事が赤ちゃんの情操教育に良いと言われています。

ベビースイミング 【対象】　6カ月～2歳児（保護者）
【日時】　火・金　10：00～11：00

●赤ちゃんが水への恐怖心を持つ前に水の感覚に慣れ親しむ事ができます
●親子のスキンシップを図る事ができます
●発育を促し、皮膚を丈夫にし、風邪をひきにくくします

ベビースイミングの
ココが良いとこ！

月会
費 フリー出席制

※月 /最大8回可能
6,600円  

入会手続きに必要な物
金融機関 通帳・お届け印

2カ月分の月会費 初期登録料１ ，１００円 入会金 3,300 円
指定用品代教材費 2,200 円（水泳+体操の場合は 4,400 円）

※お忘れになると、手続きが遅れますので必ずご持参ください※お忘れになると、手続きが遅れますので必ずご持参ください

学校体育で行う鉄棒、跳び箱、
マット運動を中心にお子さまの
バランス力、柔軟性、敏捷性
などを伸ばす運動を行います。

たいそう教室対象：2歳～中学生

TL クラス　児童（年長～）

時間 時間
08:30
09:30

10:30

11:30

14:30

15:30

16:30

17:30

18:30

15:30

11:15

12:15

16:30

17:30

18:30

19:30 19:30

Kクラス　幼児（年少～）15：30 ～ 16：30

２歳児クラス
11:15～12:15
２歳児～未就園児

L クラス　児童（年長～）16：30 ～ 17：30

Mクラス　上級（小学生～）17：30 ～ 18：30

TK クラス　幼児（年少～）

KL クラス　幼児・児童（年少～）

TM クラス　上級（小学生～）

K クラス　幼児（年少～）

KK クラス　幼児（年少～）

L クラス　児童（年長～）

M クラス　上級（小学生～）

アクロバットクラス（小学生～）アクロバットクラス (小学生～)
18：30 ～ 19：30

火 水月 木 金 土

詳しくは
コチラをcheck！

週2回 10,450 円
週1回 8,030 円

料金

 8：30 ～  9：30

 9：30 ～ 10：30

10：30 ～ 11：30

11：30 ～ 12：30

14：30 ～ 15：30

15：30 ～ 16：30

16：30 ～ 17：30

17：30 ～ 18：30

18：30 ～ 19：30

ベビー
６カ月～2歳
&保護者
10:00 ～ 11:00

ベビー
６カ月～2歳
&保護者
10:00 ～ 11:00

時間 時間
08:30

9:30

10:30

11:30

13:30

14:30

15:30

16:30

17:30

10:00

11:00

15:30

16:30

17:30

18:30
水泳Eクラス (※)　小学生～中学生

水泳Cクラス　２歳６カ月～小学生
15：30～ 16：30

17：30 ～ 18：30

水泳Dクラス　5歳～中学生
16：30～ 17：30

午前 T1クラス ２歳６カ月～
8：30 ～ 9：30

午前 T2 クラス ２歳６カ月～
10：30 ～ 11：30

午前 T3 クラス ２歳６カ月～
11：30 ～ 12：30

水泳 Bクラス ２歳６カ月～中学生
14：30 ～ 15：30

水泳Aクラス ２歳６カ月～中学生
13：30 ～ 14：30

午前 TT1クラス ２歳６カ月～
9：30 ～ 10：3 0

水泳Cクラス ２歳６カ月～中学生
15：30 ～ 16：30

水泳 D クラス (※) 5 歳～中学生
16：30 ～ 17：30

火 水月 木 金 土 時間
08:55

9:55

10:55

11:55

午前 S1クラス ２歳６カ月～
8：55 ～ 9：55

午前 S2 クラス ２歳６カ月～
9：55 ～ 10：55

午前 S3 クラス ２歳６カ月～
10：55 ～ 11：55

日

週１回
8,030 円
週 2回
10,450 円

料金

詳しくは
コチラを check！

一部定員に達している
クラスがございます。
詳しくはお問合せ下さい。

※…30級～ 1級
　　平日Eクラス、土曜Dクラスの対象

お子様が水に慣れるのも早い！
だから泳ぎも早く覚えます。水深75cmプールで思いきり身体を動かして水に
慣れていきます。水の中でのバランス感覚や浮く動作も楽しく習得しキック動作
に入るのが早いため泳ぎの基本を身につけやすいのが特徴です。

水深 75cmの
幼児専用プールで
安全・安心！

関西では類を見ない60級の進級
基準できめ細やかに指導し、お子様
のやる気を引き出し楽しんで水泳を
学ぶスイミングです。
特に幼児、水慣れクラスは
水深75cmの幼児用プールで安心、
安全、楽しい練習を行います。

すいえい教室
対象：2歳 6ヵ月

～中学生

大人カルチャー教室システムはプラス１,１００円で参加ＯＫ！
回数制限無し。中高年の方を対象としたプログラムです。丁寧にご指導しますので安心して参加出来ます。

プール
月時間 火 水 木 金 祝日
体育館 プール 体育館 プール 体育館 プール 体育館 プール 体育館 プール

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

14:00

フリー

保育園

10:30 ～ 11:00
ウェーブリング体操

11:00 ～ 11:30
肩スッキリ体操 11:10 ～ 11:40

アクアビクス
30分

10:00 ～ 10:30
ウェーブリング体操

10:30 ～ 11:00
腰痛予防体操

11:15 ～ 12:15
2 歳児クラス

（2歳児～未就園児）

10:30 ～ 11:00
ヨガストレッチ体操

11:00 ～ 11:30
おなかすっきり体操

10:00 ～ 10:30
ヨガストレッチ体操

10:30 ～ 11:00
おしりひきしめ体操

11:00 ～ 12:00
メニュー

トレーニング
60分

12:10 ～ 13:10
中級

平泳ぎ・バタフライ
60分

11:30 ～ 12:00
初心　背泳ぎ
30分

12:20 ～ 13:20
中級

クロール・背泳ぎ
60分

11:40 ～ 12:10
初心平泳ぎ
30分12:10 ～ 12:40

アクアビクス
30分

11:50 ～ 12:50
4 泳法

トレーニング
60分

11:30 ～ 12:00
初心　クロール
30分

12:10 ～ 13:10
中・上級
週替わり
60分

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

※ご利用は
10:00~12:00

まで

フリー

（マスター会員・デイ会員対象）

●自由にプールを利用していただくことも水泳の
　レッスンを基礎から受講することもできるコース

マスター会員/月会費 9,350 円
月～土曜日・祝日
（祝日はフリーコースのみ）

土 19：30～ 21：00

自由参加

平日   9：30～ 14：3019：30～ 21：00 祝日 10：00～ 12：00

利用曜日

利用時間

プログラム
デイ会員/月会費 5,500 円

月～金曜日・祝日
（祝日はフリーコースのみ）

自由参加

平日 9：30～ 14：30
祝日 10：00～ 12：00

利用曜日

利用時間

プログラム
ナイト会員/月会費 4,400 円

月～土曜日・祝日
（祝日はフリーコースのみ）

月～土 19：30～ 21：00
祝日 10：00～ 12：00

自由参加

利用曜日

利用時間

プログラム

●水中ウォーキングや水中アクアなどコーチの指導で
　楽しく運動するコース

水中ウォーキング 水中アクア

利用曜日

利用時間

プログラム

笑顔の水中健康教室会員 月会費6,930 円

月～金曜日　※祝日休講

平日 9：45～ 10：45

コーチ指導による水中アクア・水中ウォーキング

浮力でひざや腰の負担を軽減し、
水圧が血液の循環を促進してくれる
ことでどなたでも楽しく歩く運動が
できます。

音楽に合わせて身体を動かします。
水の中なのでリズムに合わせるだけで
無理なく運動ができます。

社会人・学生にオススメ！仕事・学校帰りにリフレッシュ！

コーチの指導があるので安心。
水の中を自分のぺースでゆっくり歩きながら身体を整えます。

成人会員の
ご案内

1
170

ひかり病院

石津小学校

寝屋川消防署

至 香里園

至 寝屋川市

KSC ねやがわ
スポーツクラブ

摂南大

072-839-5515
〒572-0039 大阪府寝屋川市池田 1丁目 16番1号 日曜 9:00～12:00

祝日 10:00～19:00
平日・土曜 9:00～21:00営業時間

クラブ指定日休館日

お車で
来られても安心！
無料駐車場
70台完備!

※金額は全て税込み価格となります

小さなお子様でも安心！

送迎スクールバス運行中！！


