
選手・保護者各位

期　日 令和５年年１０月１５日（日）

会　場 大阪府立門真スポーツセンター　「東和薬品ＲＡＣＴＡＢドーム（ラクタブドーム１F 　サブプール）」

門真市大字三ツ島３０８－１

競技プール　２５m　×　７レーン　　水深２．０m　　　　アッププール　２５m　×　７レーン　　水深１．４m

スタート、ゴール地点に台（セーフティー）を設置します。

開　場 選手・・・ 集合 ７時４５分 （1Ｆ中央入口レストラン横）

入場 ８時００分 （1Ｆ中央入口レストラン横より入場）

保護者・・・ 入場 ８時３０分 （１Ｆサブプール南側入口より入場）

※整理券は配りません。入場口前（南側）から順序良く並んで下さい。

※入場待ちの保護者が多く混雑する場合は、時間を早めて入場する場合があります。

解散 １５時３０分 （予定）

　※お知り合い等による列の横入りは禁止いたします。お見かけした場合は最後尾に並び直していただきます。

　　観覧席は１５０席、譲り合ってご利用お願いします。　観覧席以外に大会議室をご用意しております。

　　撮影席を設置しております。競技開始１０分前に1組目から順にご案内いたします。

　　保護者観覧席からもカメラ・ビデオ撮影ができます。　　　

持ち物 □水着　　□スイムキャップ　　□ゴーグル　　□スイムタオル　　□バスタオル　　

□Ｔシャツ（濡れてもいいもの）　□短パン（濡れてもいいもの）　□羽織るもの　□濡れたものを入れる袋

□飲み物　　□お弁当（必要に応じて準備して下さい）　　□お茶（必要に応じて準備して下さい）

★昼食について ・GC　福田　・SE　伊藤　・TA　田中　・KJ　辻岡

必ず、着衣と靴を履いて移動して下さい。多目的ホールはシートの上で飲食して下さい。ゴミは持ち帰って下さい。

多目的ホール　１２：００～１３：００　（本科生・選手・コーチのみ）

※９：００～１２：００まで保護者利用できます。

（注）ロビーでの敷物を敷いての飲食はできません。

★プールサイドについて

飲食は禁止です。水分補給程度は可。（サンダル可）　　クロックス等の外履きは不可

注意事項

・当日会場は幼稚園イベント（メインアリーナ）、空手の大会（サブアリーナ）があり駐車場を含め、大変混雑すると思われます。

　また、送迎のみの方は南門真駅ロータリーにて乗降して下さい。ラクタブドーム前での乗降はお控え下さい。

・持ち物には必ず名前の記入をお願いします。

・遅れて来られる方は事前にご連絡下さい。

・保護者入場の際、ＡＤカードが必要になります。無い場合入場できませんのでご注意下さい。（封筒在中）

・出場種目終了後帰宅される場合は、必ずコーチに事前に連絡をするようにしてください。

・リレー出場者には、競技予定表及び、ＡＤカードに記入しています。

　但し、当日棄権者などがあった場合は出場しないこともあります。

・プログラムは、当日お子様に配布します。※お子様の組、レーンは下記QRコードのスタートリストよりご確認ください。

・午前中のみの方は昼休憩時に解散します。

　解散場所は、サブプール出入り口付近（１２時１０分）

・忘れ物は、当スクールにご連絡ください。ラクタブドーム（旧なみはやドーム）に直接問合わせないで下さい。

・速報についてはQRコードより速報が確認できます。

＜備考＞ 当日緊急連絡先　　　080-4054-3794

　　　　

第17回スプリントGP
スタートリスト

第17回スプリントGP
速報QRコード

　第１７回STGスプリントグランプリ水泳競技大会参加者にお知らせ

1 ページ



レース間隔 0:00:30
ＮＯ． 組数 開始時刻

1 女子 本科生１００mメドレーリレー 1 10:00
2 女子 選手育成１００mメドレーリレー 1 10:02
3 男子 本科生１００mメドレーリレー 1 10:09
4 男子 選手育成１００mメドレーリレー 1 10:12
5 女子 　５０m平泳ぎ　 8 10:19
6 男子 　５０m平泳ぎ　 8 10:38
7 女子 　２５m自由形　 6 10:58
8 男子 　２５m自由形 9 11:11
9 女子 　５０mバタフライ 4 11:28
10 男子 　５０mバタフライ 3 11:35
11 女子 　２５m背泳ぎ 4 11:44
12 男子 　２５m背泳ぎ 3 11:51

休憩（昼食） 1

女子 １００ｍ個人メドレー 6 13:00
14 男子 １００ｍ個人メドレー 5 13:18
15 女子 　５０m自由形 8 13:35
16 男子 　５０m自由形 9 13:53
17 女子 　２５m平泳ぎ 4 14:14
18 男子 　２５m平泳ぎ 4 14:20
19 女子 　５０m背泳ぎ 3 14:30
20 男子 　５０m背泳ぎ 4 14:35
21 女子 　２５mバタフライ 2 14:46
22 男子 　２５mバタフライ 2 14:49
23 女子 本科生１００mフリーリレー 1 14:56
24 女子 選手育成１００mフリーリレー 1 14:58
25 男子 本科生１００mフリーリレー 1 15:04
26 男子 選手育成１００mフリーリレー 1 15:07

競技終了予定 15:09

開場 8:00
保護者開場 8:30

ウォーミングアップ 8:10～9:10
スタート練習 8:20～9:00

開会式 9:30
競技開始 10:00
競技終了 15:09
閉会式 15:20
解散 15:30

＜本科リレー＞ 　本科生のみで構成された男女別リレー

＜選手育成リレー＞ 　選手育成クラスを含む男女別リレー

メドレーリレー（背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ、自由形の順）

フリーリレー（自由形のみ）

男子メドレーリレー出場者　小３、小４区分　

　背泳ぎ；吉村桐馬　平泳ぎ；松原諒　バタフライ；寺田有芯　自由型；藤原煌

男子フリーリレー出場者　小５、小６区分

　１泳；藤永蒼太　２泳；竹内冶臣　３泳；田中光一　４泳；古味真夢
女子フリーリレー出場者　小３、小４区分

　１泳；髙谷咲月　２泳；田中美幸　３泳；藤永希未　４泳；越宗莉子

競　技　予　定

種目

競技時間はあくまで予定です。競技進行の状況により、開始時間が

変更になる場合がございます。予めご了承ください。



電光掲示板

ウォームアップ用プール
（競技には使用しません。）

25m

競技用プール 種目

ｽﾀｰﾄ

保護者撮影席（種目別観覧席） 保護者観覧席 　※この場所でもビデオ撮影できます

← ← ← ← ← ← ← ← ← ← ← ← ← 通路は一方通行 ← ← ← ← ← ← ← ← ← ← ← ← ←
↓ ↑

少しでも多くの方に、お子様の泳ぎを観覧して頂く為の措置として、種目別観覧席を設けています。
↓ 保護者様待機所

ご自身のお子様の競技が終わり次第、後続の保護者様にお譲り頂きますよう、ご協力お願い致します。

↓

昼食スペースになります。

9:00～12:00 多目的ホール

→ → → → → → → → → → → → → → → → → → → → → → → → → → 9:00～13:00 大会議室
※12:00～多目的ホールは出場者用の
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一般駐車場
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大阪府立門真スポーツセンター駐車場図

バス専用駐車場
西入口

会場前は乗降禁止

乗降のみはこちらでお願いします

保護者入場 １階
順序良く並んでください

大会議室

多目的ホール

保護者休憩席
（９６席）

選手昼食会場
（9：00～13：00）


